
1

Senioren in der 
Gemeinde Meckenbeuren

Ratgeber 
für ältere Menschen 

in der Gemeinde



2 3



2 3

	 Liebe Seniorinnen und Senioren,

der demografische Bevölkerungswandel ist auch in unserer 
Gemeinde spürbar. Der Anteil älterer Mitmenschen nimmt zu. Auch mit 
zunehmendem Alter wünschen sie sich ein möglichst hohes Maß an 
Selbständigkeit und Selbstbestimmung.
Zahlreiche ehrenamtlich Tätige in Kirchen, Vereinen und Organi­
sationen bieten Ihnen in der Gemeinde ein Angebot für Aktivitäten und 
Begegnungen.
Allen, die auf Unterstützung, Hilfen oder Pflege angewiesen sind, 
steht in der Gemeinde ein vielfältiges Angebot an Beratungen und 
Dienstleistungen zur Verfügung.
Mit dem Ratgeber wollen wir Ihnen für alle Lebenslagen eine Orientie­
rungshilfe an die Hand geben. Nutzen Sie die Informationsbroschüre 
und nehmen sie die vielfältigen Angebote an.
Mein herzlicher Dank gilt allen, die sich für unsere älteren Menschen 
engagieren und sich um das Wohl der Hilfebedürftigen in unserer 
Gemeinde kümmern.
Mit den besten Wünschen und freundlichen Grüßen

Ihr

Roland Karl Weiß

Bürgermeister
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Vereine und Aktivitäten1.	
Seniorenarbeit1.1.	

Seniorenkreis Meckenbeuren	
Ansprechpartnerin: 
Ingeborg Herbst		  Tel. 07542/4220

Seniorenkreis Brochenzell
Ansprechpartnerin:
Ute Staudenmayer		  Tel. 07542/53717

Seniorenkreis Kehlen
Ansprechpartnerin:
Margot Furitsch		  Tel. 07542/2423

Handarbeitskreis ev. Kirche
wöchentlich montags 14.00 Uhr ev. Gemeindehaus
Ansprechpartnerin:
Annemarie Weigt		  Tel. 07542/3158

Sportliche Aktivitäten in Meckenbeuren1.2.	

Montag

Seniorengymnastik im Sitzen 
wöchentlich außer Schulferien
9.00 – 9.45 Uhr in den Lebensräumen für Jung und Alt
Ansprechpartnerin:
Helene Göbel
Lebensräume für Jung und Alt	 Tel. 07542/1800
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Montag

Seniorengymnastik vom Roten Kreuz 
Wöchentlich außer Schulferien
14.30 – 15.30 Uhr Gemeindehaus St. Verena, Kehlen
Ansprechpartnerin: 
Ilse Miklos 	 Tel. 07543/6726

Montag

Seniorengymnastik der kath. Kirchengemeinde
Wöchentlich außer Schulferien.
14.30 – 15.30 Uhr Feuerwehrhaus Meckenbeuren 1. OG
Ansprechpartnerin: 
Waltraud Flucht        		  Tel.  0751/63782

Mittwoch

Seniorengymnastik vom Deutschen Roten Kreuz
14.00 – 15.30 Feuerwehrhaus Meckenbeuren 1.OG
Ansprechpartnerin: 

Heidi Luedecke             Tel. 07542 /  21088

Physiofit – Programm für Senioren

Ansprechpartner:
Hubert Ganser + Harald Späth				  
Graf-Zeppelin-Str. 21		  Tel. 07542/912088
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/912089
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Kulturschuppen Gleis 1 am Bahnhof1.3.	  

Der Kulturschuppen ist eine beliebte Kleinkunstbühne, die 
regelmäßig das ganze Jahr über bespielt wird. Von Klassik 
bis Jazz über Kabarett, Theater und Tanz bis zu Vortrag und 
Lesung reicht das breit gefächerte Programm. Informationen 
zu den aktuellen Veranstaltungen finden sie im amtlichen 
Mitteilungsblatt und  im aktuellen Veranstaltungskalender

Bücherei im Rathaus1.4.	

Im Erdgeschoß des Rathauses befindet sich die Meckenbeurer 
Bücherei. Das Medienangebot umfaßt Bücher, Zeitungen, 
Zeitschriften, DVDs, MCs, CDs, CD-ROMs und Spiele. 

Öffnungszeiten
Dienstag:	 9.00 - 11.30 Uhr	 14.30 - 18.30 Uhr
Mittwoch:		  14.30 - 18.00 Uhr
Donnerstag:	 9.00 - 11.30 Uhr	 14.30 - 18.00 Uhr
Freitag:		  14.30 - 18.30 Uhr

Kontakt:

Bücherei im Rathaus
Theodor-Heus-Platz 1
88074 Meckenbeuren				  
Tel. 07542/403-140
Fax: 07542/403100
eMail: buecherei@meckenbeuren.de 
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Ambulante Angebote2.	
Ambulante Pflegedienste2.1.	

Ambulante Pflege- und Hilfsdienste bieten älteren oder 
kranken Menschen die Möglichkeit, zu Hause zu bleiben 
und dort betreut und gepflegt zu werden. Die Kosten für die 
ambulante Pflege werden unter bestimmten Voraussetzungen 
von den Kranken- bzw. Pflegekassen übernommen.

Angeboten wird:
Grundpflege (baden, waschen, duschen, ankleiden,)•	
Grundpflege (baden, waschen, duschen, ankleiden, Fuß- •	
und Nagelpflege)
Behandlungspflege (Verbände wechseln, •	
spritzen, Wundbehandlung, künstliche Ernährung, 
Medikamentengabe)
Hauswirtschaftliche Versorgung (Reinigung der •	
Wohnung, Pflege von Wäsche und Kleidung, einkaufen, 
kochen)
Pflegeberatung•	
Kurzzeitpflege zu Hause•	
Verhinderungspflege•	
Pflege im Anschluss nach Krankenhaus•	
Vermittlung (Essen auf Rädern, Hausnotruf, •	
Pflegehilfsmittel, Selbsthilfegruppen)
Organisierte Nachbarschaftshilfe (Hilfen im Haushalt, •	
Besuchs- und Begleitdienste, leichte pflegerische 
Tätigkeiten)
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Kontakte: 

Sozialstation St. Anna Meckenbeuren
Pflegedienstleitung: 
Elisabeth Anders
Lindberghstr. 5		  Tel. 07542/22928  
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/4596
eMail: elisabeth.anders@st.anna-hilfe.de

Pflegedienst Zeitpunkt
Roswitha Köhl
Weiheresch 3		  Tel. 07542/406000 
88074 Meckenbeuren
eMail: info@Koehl-zeitpunkt.de
Homepage: www.Koehl-zeitpunkt.de

Kirchliche Sozialstation Tettnang
Pflegedienstleitung: Karin Kohler
Wilhelmstr. 5		  Tel. 07542/94400  
88069 Tettnang		  Fax 07542/944019
Homepage: www.sozialstation-tettnang.de

Pflegedienst Konzett
Pflegedienstleitung: Walter Stroh
Schillerstr. 14		  Tel. 07542/952074 
88069 Tettnang
eMail: pflegedienst.konzett@t-online.de
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Essen auf Rädern2.2.	

Für alle, die sich nicht mit einer warmen Mahlzeit versorgen 
können, bietet „Essen auf Rädern“ eine ständige oder vorüber­
gehende Versorgung. Es kann warmes oder tiefgekühltes Essen 
ausgeliefert werden.

Kontakte:

Heim Pfingstweid e.V.
Hegenerstr. 2		  Tel. 07542/970124
88069 Tettnang		  Fax 07542/970125
eMail: EaR@heim-pfingstweid.de

Johanniter-Unfallhilfe e.V.
Dienststelle Friedrichshafen
Schnetzenhauserstr. 2
88048 Friedrichshafen	 Tel. 07541/38310
eMail: info-friedrichshafen@juh-bw.de
Homepage: www.juh-bw.de

Malteser Hilfsdienst e.V. Friedrichshafen
Riedleparkstr. 5
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/3751612
Homepage: www.malteser.de
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Gemeinsamer Mittagstisch 
Im Pflegeheim St. Josef, kann  gemeinsam mit Pflegeheim­
bewohnern und Bewohnerinnen, das Mittagessen einge­
nommen werden. Es ist möglich, dieses Angebot täglich oder 
nur an bestimmten Tagen der Woche zu nutzen.

Kontakt:
Haus St. Josef
Humpisstr. 15		  Tel. 07542/94450 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/944520
Homepage: www.st.anna-hilfe.de
eMail: claudia.senf@st.anna-hilfe.de

Hausnotruf2.3.	

Der Hausnotruf bietet per Knopfdruck die Möglichkeit, sich 
schnelle Hilfe in Notsituationen  zu holen und sich der  Außen­
welt bemerkbar zu machen.  Die Hausnotrufanlage besteht aus 
einer Teilnehmerstation, die zusätzlich zum Telefon aufgestellt 
wird und einem Funksender. Dieser kann als Armband, per  Clip 
oder mit einer Kordel getragen werden. Durch drücken  des 
Notrufknopfes wird eine Verbindung zur Hausnotrufzentrale her­
gestellt.  Selbst wenn der Teilnehmer nicht mehr sprechen kann 
und nur den Knopf drückt, erkennen die Mitarbeiter in der Zen­
trale, woher der Notruf kommt.

Kontakte:

Sozialstation St. Anna Meckenbeuren
Pflegedienstleitung: Elisabeth Anders
Lindberghstr. 5			   Tel. 07542/22928 
88074 Meckenbeuren		  Fax 07542/4596
eMail: elisabeth.anders@st.anna-hilfe.de
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Pflegedienst Zeitpunkt
Roswitha Köhl
Weiheresch 3 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/406000
eMail: info@Koehl-zeitpunkt.de
Homepage: www.Koehl-zeitpunkt.de

Kirchliche Sozialstation Tettnang
Wilhelmstr. 5		  Tel. 07542/94400 
88069 Tettnang		  Fax 07542/944019

Pflegedienst Konzett
Schillerstr. 14
88069 Tettnang		  Tel. 07542/952074
eMail: pflegedienst.konzett@t-online.de

DRK Beratungsstelle
Rotkreuzstraße 2		  Tel. 07541/5040 
88046 Friedrichshafen	 Fax 07541/50405
Homepage: www.drk-bodenseekreis.de

Malteser Hilfsdienst e.V. Friedrichshafen
Riedleparkstr. 5 
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/3751612
Homepage: www.malteser.de

Johanniter-Unfallhilfe e.V.
Dienststelle Friedrichshafen
Schnetzenhauser Str. 2 
88048 Friedrichshafen	 Tel. 07541/38310
eMail: info-friedrichshafen@juh-bw.de
Homepage: www.juh-bw.de
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Fahrdienste für Schwerbehinderte2.4.	

Das Landratsamt hat einen Fahrdienst für Schwerbehinderte 
eingerichtet. Teilnahmeberechtigt sind Personen, die im Besitz 
eines Schwerbehindertenausweises mit dem Merkmal „aG“ 
oder „H“ sind und

die in einem Rollstuhl transportiert werden müssen•	
ohne fremde Hilfe die Wohnung nicht verlassen können•	
ohne fremde Hilfe Nahverkehrsmittel nicht in Anspruch •	
nehmen können

Behinderte, die diese Voraussetzungen erfüllen, erhalten 
auf Antrag vom Kreissozialamt Friedrichshafen einen 
Berechtigungsausweis. Inhaber des Berechtigungsausweises 
haben Anspruch auf sechs Freifahrten und höchstens 150 
Beförderungskilometer monatlich. Es dürfen nur Fahrten 
innerhalb des Bodenseekreises oder in einem Umkreis von 
25 km von der Wohnung des Berechtigten aus durchgeführt 
werden. Der Eigenanteil je Fahrt beträgt 2,00 €. Fahrten zu 
ärztlichen oder sonstigen therapeutischen Behandlungen 
können nicht im Rahmen des Fahrdienstes durchgeführt 
werden.
Folgende Dienste sind für den Fahrdienst zugelassen:

Malteser Hilfsdienst e.V. Friedrichshafen
Riedleparkstr. 5 
88045 Friedrichshafen	 Tel.: 07541/3751612
Homepage: www.malteser.de

Johanniter-Unfallhilfe e.V.
Dienststelle Friedrichshafen
Schnetzenhauser Str. 2 
88048 Friedrichshafen	 Tel.: 07541/38310
eMail: info-friedrichshafen@juh-bw.de.  
Homepage: www.juh-bw.de
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Hospizarbeit2.5.	

Hospizarbeit bedeutet, das zugewandte und achtungsvolle 
Begleiten  von Menschen in der schwierigen Endphase 
ihres Lebens. Die Hospizbewegung im Bodenseekreis  
begleitet schwerstkranke und sterbende Menschen mit ihren 
Angehörigen zu Hause oder in einer stationären Einrichtung. 

Kontakt:

Hospizgruppe Meckenbeuren
Altenheim St. Josef
Ansprechpartner:
Petra Büchele	 Tel. 07542/944556 oder 07542/22940
Roselinde Jung 	        07542/4178

Stationäres Hospiz Franziskuszentrum St. Anna-Hilfe
Franziskusplatz 1		  Tel. 07541/9234111
88045 Friedrichshafen	 Fax. 07541/9234130
e-Mail: dorothea.horn@st.anna-hilfe.de

Hospiz Koordination
Dorothea Horn 
Riedleparkstr. 5
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/3929624
e-mail: dorothea.horn@st.anna-hilfe.de
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Besuchsdienst „Zeit für Andere“ 2.6.	

Das Angebot des Besuchsdienstes richtet sich an alle kranken 
und einsamen Menschen in der Gemeinde, die sich einsam 
fühlen und sich über einen Besuch freuen.

Besuchsdienst Demenz
Am wichtigsten ist für an Demenz erkrankte Menschen, ihre 
gewohnte Umgebung und die Menschen mit denen sie leben.
Der Besuchsdienst für an Demenz erkrankte Menschen 
ermöglicht eine stundenweise Betreuung in der gewohnten 
Umgebung

Kontakt:

Sozialstation St. Anna
Frau Gabi Vogel
Lindberghstr. 5			   Tel. 07542/22928
88074 Meckenbeuren		  Fax 07542/4596

Lebensräume für Jung und Alt 
Helene Göbel
Graf-Zeppelin-Str. 21			   Tel. 07542/1800
88074 Meckenbeuren		  Fax 07542/1331
eMail: lebensraum.meckenbeuren@st.anna-Hilfe.de



18 19

Wohnen im Alter3.	

Lebensräume für Jung und Alt3.1.	

Lebensräume für Jung und Alt, sind ein generationsüber­
greifendes Wohnen. Barrierefreie, altersgerechte  Wohn­
ungen  erleichtern ein selbst bestimmtes Leben  im Alter.  
Es leben hier alle Generationen unter einem Dach. Jeder 
lebt selbständig  und eigenverantwortlich in seiner Woh­
nung, ist Teil einer Gemeinschaft, in der auf Werte gesetzt 
wird wie: Nachbarschaftliches Miteinander statt Nebenein­
ander, Beziehungen und Kontakt statt Sprachlosigkeit.
Wenn Versorgung und Hilfe notwendig ist, gilt es mit 
Hilfe der Gemeinwesenarbeiterin die Ressourcen der 
Nachbarschaft  und  der Familie zu nutzen. Reicht 
diese Hilfe nicht aus, ist professionelle Hilfe notwendig, 
kann auf ambulante Pflegedienste zurückgegriffen und 
Dienstleistungen vermittelt werden.
Das Leben in der Wohnanlage kann ältere Menschen 
vor Vereinsamung und Langeweile schützen. Jüngere  
Menschen sammeln Erfahrungen mit dem Älterwerden, 
können Kontakt zu Gleichaltrigen herstellen und sich sozial 
engagieren.
Die Wohnanlage Lebensräume für Jung und Alt 
liegt zentral  am Bahnhof,  die Beratung durch die 
Gemeinwesenarbeiterin ist kostenlos.

Offene Angebote:

Montag:

Seniorengymnastik
jede Woche außer Ferien 		     9.00-9.45 Uhr
Cafe-Begegnung alle 14 Tag (gerade Woche)  	ab 15.00 Uhr
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Mittwoch:

Gedächtnistraining 
1. und 3. Woche im Monat		  9.30-11.00 Uhr

Spielemittag
Jede Woche außer letzte Woche 		  15.00-17.00 Uhr

Offenes Singen
Letzte Woche im Monat	    ab	14.45 Uhr

Donnerstag:

Gemeinsamer Mittagstisch 
Alle 14 Tage (gerade Woche)	    ab	12.30 Uhr

Samstag:

Faulenzer/Weißwurst-Frühstück 
1. Samstag im Monat 	   ab	 9.30 Uhr

Sonntag:

Sonntagsfrühstück 
Einmal im Monat, Termin auf Anfrage	   ab	 9.30 Uhr
 

Kontakt:

Lebensräume für Jung und Alt
Wohnanlage am Bahnhof
Graf-Zeppelin-Str. 21			   Tel. 07542/1800 
88074 Meckenbeuren		  Fax 07542/1331
eMail: lebensraum.meckenbeuren@st.anna-hilfe.de
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Teilstationäre Angebote, Tagespflege3.2.	

Tagespflege ist ein Angebot für Menschen, die in der Alltags­
gestaltung eingeschränkt sind. Auch pflegebedürftige und 
verwirrte Menschen werden tagsüber betreut und beschäftigt. 
Die Betreuung findet in einer Gruppe mit Bewohnern des 
Pflegeheims statt. Es ist auch möglich, dieses Angebot nur an 
bestimmten Tagen der Woche zu nutzen oder nur für einige 
Stunden am Tag.

Kontakte:

Haus St. Josef
Humpisstr. 15		  Tel. 07542/94450 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/944520
Homepage: www.st.anna-hilfe.de 
eMail: claudia.senf@st.anna-hilfe.de

Pflegedomizil Waldherr
EVS-Weg 9		  Tel. 07542/94190 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/941930
Homepage: www.pflegedomizil-waldherr.de 
eMail: info@pflegedomizil-waldherr.de

Heimgebundene Wohnungen / Betreutes 3.3.	
Seniorenwohnen

Heimgebundene Wohnungen / Betreutes Seniorenwohnen 
ist eine besondere Form des altengerechten Wohnens. 
Heimgebundene Wohnungen sind geeignet für rüstige oder 
leicht pflegebedürftige Menschen, die selbstständig leben 
möchten, aber ein hohes Maß an Sicherheit wünschen. Mit 
dem Mietvertrag wird ein Betreuungsvertrag abgeschlossen. Im 
Rahmen dieses  Wohnens werden  verschiedene frei wählbare 
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Dienstleistungen angeboten Die Leistungen setzen sich aus 
Grundleistungen und zusätzlichen Wahlleistungen zusammen. 
Die Grundleistungen sollen in erster Linie ein Leben in 
größtmöglicher Selbstständigkeit unterstützen. Leistungen wie 
Pflege, Essensversorgung oder Hilfen im Haushalt stehen als 
Wahlleistungen nach Bedarf zur Verfügung und müssen nach 
Art und Umfang bezahlt werden.

Kontakte:

Haus St. Josef
Humpisstr. 15		  Tel. 07542/94450 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/944520
Homepage: www.st.anna-hilfe.de 
eMail: claudia.senf@st.anna-hilfe.de

Pflegeheime3.4.	

Das Pflegeheim ist eine Einrichtung, in der volljährige 
Personen, die wegen Krankheit, Gebrechlichkeit oder 
Behinderung auf Dauer pflegebedürftig sind, volle Unterkunft, 
Betreuung und die jeweils erforderliche Pflege erhalten. 
Vor dem Umzug in ein Heim sollte mit dem zuständigen 
Sachbearbeiter des Heims ein Heimvertrag abgeschlossen 
werden. Dort wird auch die Beratung zur Finanzierung des 
Heimplatzes angeboten. 
Kontakte:

Haus St. Josef
Humpisstr. 15		  Tel. 07542/94450 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/944520
Homepage: www.st.anna-hilfe.de
eMail: claudia.senf@st.anna-hilfe.de
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Pflegedomizil Waldherr
EVS-Weg 9		  Tel. 07542/94190 
88074 Meckenbeuren	 Fax. 07542/941930
Homepage: www.pflegedomizil-waldherr.de
eMail: info@pflegedomizil-waldherr.de

Seniorenresidenz Amselhof
Berger Halde 50 
88074 Meckenbeuren Liebenau	 Tel. 07542/409860
Homepage: www.seniorenresidenz-amselhof.de
eMail: info@seniorenresidenz-amselhof.de
Alle Pflegeheime in der näheren Umgebung und im Bodensee­
kreis sind in der Broschüre „Hilfen im Alter – Ein Wegweiser für 
ältere Menschen im Bodenseekreis“ aufgeführt.

Kontakt:

Landratsamt Bodenseekreis – Sozialdezernat
Albrechtstr. 75
88045 Friedrichshafen		  Tel. 07541/2040
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Medizinische Versorgung4.	

Krankenhäuser in der Umgebung4.1.	

Klinik Tettnang GmbH
Emil-Münch-Straße 16	 Tel. 07542/5310
88069 Tettnang		  Fax 07542/5331178
Homepage: www.klinik-tettnang.de

Klinikum Friedrichshafen GmbH
Röntgenstr. 2		  Tel. 07541/960
88048 Friedrichshafen	 Fax: 07541/961788
Homepage: www.klinikum-fn.de

Ärzte in Meckenbeuren4.2.	

Dr. med. Jörg Schattmann 
(Allgemeinmedizin, Notfallmedizin)
Inselstr. 19
88074 Brochenzell		  Tel. 07542/4227

Dr. med. Steffen Kirstein  
(Allgemeinmedizin)
Marienstr. 30
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/3391

Dr. med. Josef-R. Sauter 
(Allgemeinmedizin)
Marienstr. 30
88074 Meckenbeuren 	 Tel. 07542/3391
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Dr. med. Fank Seydel  
(Allgemeinmedizin)

Humpisstr. 13, 88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/3391

Dr. med. Horst-Dieter Püls  
(Innere Medizin)
Lindberghstr. 3		  Tel. 07542/3030 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/21057

Dr. med. Dipl. Psych. Jürgen Kräutter  
(Allgemeinmedizin)
Hauptstr. 120 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/406414

Dr. med. Gebhard Locher  
(Allgemeinmedizin)
Wiesentalstr. 1/1 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/3273

Dr. med. Viola Saible  
(Frauenheilkunde)
Lindberghstr. 3 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/3031

Dr. med. dent. Wolfgang Böhner  
(Zahnarzt)
Schlehenweg 7 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/21188

Dr.  med. dent. Gunter Burger  
(Zahnarzt)
Lindberghstr. 20		  Tel. 07542/2662 
88074 Meckenbeuren	 Fax: 07542/20811
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Dr. Josef Diemer  
(Zahnarzt)
Marienstr. 3 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/912080

Dr. med. dent. Jörg Frankenreiter  
(Zahnarzt)
Marienstr. 32 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/3850

Dr. med.dent Cornelia und Gunnar Heiligensetzer 
(Zahnärzte)
Bahnhofplatz 1 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/20909

Ärzte Notdienst4.3.	

Den aktuellen Ärzte-Notdienst erfragen Sie über eine speziell 
eingerichtete Telefonnummer

Tel.: 0180 / 192 9296 (0,12 €/min)•	

Bereitschaft am Wochenende:
Samstag ab 8.00 Uhr durchgehend bis Montag 8.00 Uhr

Bereitschaft an Feiertagen:
8.00 Uhr bis darauf folgender Tag 8.00 Uhr

Zusätzliche Ärzte-Bereitschaftsdienste:
Wochentags Montag bis Freitag: ab 19.00 Uhr bis darauf 
folgender Tag 8.00 Uhr (Telefonnummer siehe oben)
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Krankengymnastik und Massage4.4.	

Hubert Ganser + Harald Späth				  
Graf-Zeppelin-Str. 21		  Tel. 07542/912088 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/912089

Ulrike Beu				  
Lindberghstr. 5 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/912410

Krankengymnastik Herzog		
Max-Eyth-Str. 60 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/21274

Massagepraxis Weishaupt-Kowaliszyn
Marienstr. 8 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/2828

Krankengymnastik Otto Weishaupt
Graf-Zeppelin-Str. 5 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/21600

Medizinische Fußpflege4.5.	

Kiechle F u. R. 
Fasanenweg 15 
88074 Meckenbeuren (Gerbertshaus)	 Tel. 07542/3770

A. Rist
Lerchenstr. 5 
88074 Meckenbeuren-Brochenzell	 Tel. 07542/22988	
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S. Sporer
Marienstr. 32 
88074 Meckenbeuren     	 Tel. 07542/3800                

M. Rößler

Ernst-Lehmann-Str. 32, 88074 Meckenbeuren 
Tel.: 07542/9448780  +  0170/2363390

Apotheken 4.6.	

Raphael-Apotheke 
Lindhbergstr. 1		  Tel. 07541/3350 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/22095

Schussen-Apotheke
Hauptstr. 26 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/4259

Apotheken-Notdienst4.7.	

Für den Apotheken-Notdienst gilt die überregionale, einheitliche 
Rufnummer. Auskunft über die nächste, dienstbereite Apotheke 
erhalten Sie unter:

Tel. 0137 / 888 22 833 oder 22833 (über Handy)•	

Wochentags 18.30 Uhr bis darauf folgender Tag 8.30 Uhr
Wochenende Samstag 12.30 Uhr bis Sonntag 8.00 Uhr

Sonn- und Feiertage 8.30 Uhr bis darauf folgender Tag 8.30 Uhr.
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Kirchen5.	

Katholisches Pfarramt5.1.	

Kontakte:

Pfarrbüro St. Maria Meckenbeuren
Hauptstr. 21		  Tel. 07542/4663 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/4669
eMail: st.maria@kathkirche-meckenbeuren.de

Pfarrbüro St. Verena Kehlen und St. Jakobus Brochenzell
Verenaweg 6		  Tel. 07542/4431 
88074 Meckenbeuren-Kehlen	 Fax 07542/979402
eMail: st.verena@kathkirche-meckenbeuren.de

Kath. Kirche St. Jakobus Brochenzell
Andreas-Hofer-Str. 32 	 Tel. 07542/978421 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/979402
eMail: st.jakobus@kathkirche-meckenbeuren.de

Kath. Kirche St. Maria Liebenau	 Tel. 07542/1012031 
	                           oder   07542/102032

Kath. Kirche St. Gebhard Hegenberg	 Tel. 07542/1012031
	                           oder   07542/102032

Kath. Kirche St. Johannes Obereschach
Pfarrer Bentele 		  Tel. 0751/61362
Diakon Thouet 		  Tel. 0751/6527581, 
eMail: ethouet@bo.drs.de

Die Krankenkommunion und die Krankensalbung ist das 
Sakrament für die Kranken und wird auch zu Hause gespendet. 
(Anmeldung beim Pfarramt)
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Evangelisches Pfarramt5.2.	

Kontakt:

Pfarramt Pauluskirche 
Ernst-Lehmann-Str. 17	 Tel. 07542/4773 
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/4707
eMail: pfarramt@evkirche-meckenbeuren.de

Kirchliche Angebote5.3.	

Katholischer Frauenbund Meckenbeuren5.3.1.	

Der kath. Frauenbund Meckenbeuren ist eine Gemeinschaft von 
Frauen verschiedenen Alters, die sich regelmäßig trifft. Dabei 
werden z. B. über kirchliche, soziale oder politische Themen 
diskutiert bzw. zu diesen Themen Vorträge gehalten. 
Die Treffen finden an verschiedenen Tagen statt, je nach Bedarf 
und Veranstaltung.
Die Treffen finden im kath. Gemeindehaus St. Maria statt.

Ansprechpartnerin: 

Elisabeth Ruf
Eckenerstr. 16 
88074 Meckenbeuren

Treffen für Alleinstehende Frauen5.3.2.	

Einmal pro Monat im katholischen Gemeindehaus St. Maria
Ansprechpartnerin: 
Ilse Tann 		  Tel. 07542/3171
Berta König		  Tel. 07542/21153
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Ökumenischer Förderverein für Familien- und 5.3.3.	
Krankenpflege

Ansprechpartner:

Manfred Keckeisen
Arndtstr. 5 
88074 Meckenbeuren	 Tel. 07542/1686
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Gesetzliche Sozialleistungen - 6.	
Finanzielle Vergünstigungen

Wohngeld6.1.	

Wohngeld wird zur wirtschaftlichen Sicherung angemessenen 
und familiengerechten Wohnens als Miet- oder Lastenzuschuss 
zu den Aufwendungen für den Wohnraum geleistet. Es soll allen 
Bürgern helfen, deren Einkommen nicht ausreicht, die Kosten 
einer angemessenen Wohnung zu tragen.

Wohngeldanträge erhalten Sie im Rathaus. Für die Berechnung 
der Höhe des Wohngeldes ist das Landratsamt, Wohngeldstelle 
in Friedrichshafen zuständig.

Kontakte:

Wohngeld
Rathaus Meckenbeuren
Zimmer EG 2     		  Tel. 07542/403102

Wohnberechtigungsschein
Rathaus Meckenbeuren
Zimmer OG 7     		  Tel. 07542/403207

Wohnraumförderung
Rathaus Meckenbeuren
Zimmer EG 5     		  Tel. 07542/403105
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Schwerbehindertenausweis6.2.	

Personen, die dauernd körperlich, geistig oder seelisch beein­
trächtigt sind, können mit einem Schwerbehindertenausweis 
Vergünstigungen verschiedener Art erhalten. Diese richten sich 
nach dem Grad der Behinderung und der festgestellten gesund­
heitlichen Merkmale. Es gibt gegebenenfalls Ermäßigung bei 
Verkehrsbetrieben, Steuervorteile, Telefongebührenbefreiung 
und Rundfunk- und Fernsehgebührenbefreiung. Anträge für die 
Feststellung einer Schwerbehinderung liegen im Rathaus aus. 
Die individuelle Beratung von Behinderten in allen Fragen des 
Behindertenrechts erfolgt durch das Landratsamt, Versorgungs­
amt in Friedrichshafen.

Kontakt: 

Rathaus Meckenbeuren, 
Zimmer EG 20		  Tel. 07542/403 -119  
					       -120
					       -121

Sozialhilfe und Grundsicherung6.3.	

Personen über 65 Jahren sowie jüngere, die aus medizinischen 
Gründen dauerhaft voll erwerbsgemindert sind und die ihren 
Lebensunterhalt nicht aus eigenem Einkommen und Vermögen 
sichern können, erhalten auf Antrag Grundsicherung bzw. Hilfe 
zum Lebensunterhalt nach SGB XII.

Anträge erhalten Sie im Rathaus. Die individuelle Berechnung 
und Beratung erfolgt durch das Landratsamt, Sozialamt in 
Friedrichshafen.
Kontakt: 
Rathaus Meckenbeuren 
Zimmer OG 10		   Tel. 07542/403210
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Rundfunk- und Fernsehgebührenbefreiung6.4.	

Von der Zahlung der Rundfunk- und Fernsehgebühren können 
befreit werden:

Schwerbehinderte, die einen Schwerbehindertenausweis •	
mit dem Merkzeichen „RF“ besitzen
Empfänger von Sozialhilfe und Grundsicherung•	
Sonderfürsorgeberechtigte nach dem •	
Bundesversorgungsgesetz.

Zur Antragstellung sind Nachweise über Leistungen vom 
Sozialamt oder der Schwerbehindertenausweis vorzulegen.
Wer von der Zahlung der Rundfunkgebühren befreit ist, kann 
auch einen Sozialtarif bei den Telefongebühren beantragen.
Anträge erhalten Sie im

Rathaus Meckenbeuren
Zimmer OG 10 		  Tel. 07542/403210

Rentenantrag / Rentenkontoklärung / 6.5.	
Rentenversicherung / Landwirtschaftliche 
Altersrente

Kontakt:	

Rathaus Meckenbeuren
Zimmer EG 2		  Tel. 07542/403102

Blindenbeihilfe6.6.	
Kontakt: 	
Rathaus Meckenbeuren
Zimmer OG 10		  Tel. 07542/403210
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Heimkostenübernahme6.7.	
Kontakt: 	

Rathaus Meckenbeuren
Zimmer OG 10		  Tel. 07542/403210

Sozialreferat / Sozialplanung6.8.	

Grundberatung und Einleitung von Hilfen, Konfliktberatung/ 
Vermittlung  Schuldnerberatung

Kontakt: 
Rathaus Meckenbeuren
Zimmer  17 EG    Tel. 07542/403114 

Sonstige Entlastungen - Tettnanger Tafel6.9.	

Personen mit einem geringen Einkommen können mit Einkaufs­
ausweis zu sehr günstigen Preisen Lebensmittel einkaufen.
Alle Empfänger von Sozialgeld, Wohngeld oder Grund­
sicherungsleistungen erhalten einen Einkaufsausweis. Gegen 
Vorlage der entsprechenden Unterlagen sowie einem Passfoto 
erhalten Sie im Rathaus der Stadt Tettnang im Amt für Soziales 
einen Jahresausweis ausgestellt.

Öffnungszeiten des Tafelladens:
Dienstag:	 15.00 – 17.00 Uhr 
Freitag:	 10.00 – 12.00 Uhr
Der Tafelladen befindet sich neben dem Tettnanger Rathaus
Montfortplatz 6 
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Kontakt:

Tettnanger Tafel e.V.
Kirchstr. 28 
88069 Tettnang	 Tel. 07542/9388312
eMail: info@tettnanger-tafel.de
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Beratung und Information  im 7.	
Bodenseekreis

DRK Beratungsstelle für Demenzkranke 7.1.	
und Angehörige    .  

Die Beratungsstelle betreut Alzheimer-Patienten und ältere 
Menschen, die verwirrt, desorientiert oder auch zunehmend 
vergesslich sind. Die Beratungsstelle hilft, unterstützt, 
berät, vermittelt weiterführende Hilfen und informiert in 
finanziellen und rechtlichen Fragen. Das deutsche Rote 
Kreuz organisiert Gruppentreffen, die Elemente aus der 
Bewegungs-, Gestaltungs- und Musiktherapie beinhaltet. Sollte 
es nicht möglich sein, die Beratungsstelle aufzusuchen, sind 
Hausbesuche der Berater möglich.

Kontakt:

DRK Beratungsstelle für Demenzkranke und  ihre 
Angehörigen
Rothkreuzstraße 2		  Tel. 07541/5040 
88046 Friedrichshafen	 Fax 07541/50405
Homepage: www.drk-bodenseekreis.de

Betreuungsgruppe Tettnang7.2.	

Kontakt:

Monika Klein 
ZfP Weissenau	 vormittags 	 Tel. 0751/7601-2474		
	 nachmittags	 Tel. 07546 /5547		
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Caritaszentrum Friedrichshafen
Sozialdienst „Hilfen im Alter“: Beratung für ältere Menschen und 
deren Angehörige in sozialen und sozialrechtlichen Fragen. 
Gesprächsgruppen für pflegende Angehörige. Vermittlung 
„Verhinderungspflege in Gastfamilien“ und Seniorenfreizeiten. 
Begleitung / Schulung von ehrenamtlich Engagierten.

Ansprechpartner:

Edgar Störk

Katharinenstr. 16
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/3000-0

Arbeiterwohlfahrt  7.3.	
Hilfen für ältere und behinderte Menschen

Kontakt: 
Riedleparkstr. 13 
Friedrichshafen	 Tel. 07541/25150

Sozialverband VdK Ortsgruppe Meckenbeuren7.4.	

Ansprechpartner:

Wolfgang Mau
Alemannenstr. 3 
88069 Tettnang

Telefonseelsorge                           7.5.	

Katholisch		  Tel. 0800 / 111 0222
Evangelisch		  Tel. 0800 / 111 0111
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Vorsorgevollmacht, Betreuung, 8.	
Patientenverfügung

Vorsorgevollmacht8.1.	

In einer Vorsorgevollmacht benennen Sie eine oder mehrere 
Personen, die für Sie im Bedarfsfall handeln sollen. Jeder sollte 
frühzeitig Vorsorge für schlechte Zeiten treffen. Die Vollmacht 
gilt nur für die Angelegenheiten, die in ihr genannt werden. Die 
Vorsorgevollmacht sollte in schriftlicher Form erfolgen. Sie tritt 
erst dann in Kraft, wenn der Vollmachtsgeber geschäftsunfähig 
ist. Es können mehrere Personen gleichzeitig bevollmächtigt 
werden, die für verschiedene Aufgaben zuständig sind. Sinnvoll 
ist eine notarielle Beglaubigung, da der Notar gleichzeitig die 
Geschäftsfähigkeit aller beteiligten Personen überprüft.
Wichtig ist, dass die Vollmacht im Bedarfsfall auch auffindbar 
ist. Es wird daher empfohlen, nicht nur dem Bevollmächtigten 
eine Kopie auszuhändigen, sondern das Original bei einer 
Person des Vertrauens oder bei einem Notar oder Anwalt zu 
hinterlegen.

Nähere Auskünfte sowie Terminabsprachen erhalten Sie im 
Notariat.

Kontakt:

Notariat Meckenbeuren
Theodor-Heuss-Platz 1	 Tel. 07542/943620
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/943626
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Betreuung / Betreuungsverfügung8.2.	

Ist eine Person altenbedingt oder auf Grund physischer oder 
gesundheitlicher Einschränkungen nicht mehr in der Lage, ihre 
Angelegenheiten zu regeln und Entscheidungen zu treffen, 
kann beim Amtsgericht die Einreichung einer Betreuung 
angeregt werden. Das Aufgabengebiet des Betreuers wird 
ganz klar bestimmt (ärztliche Versorgung, Vermögenssorge, 
Aufenthaltsbestimmungsrecht etc.). Betreuer sind gegenüber 
dem Vormundschaftsgericht rechenschaftspflichtig.

Kontakt:

Betreuungsbehörde beim Landratsamt Bodenseekreis

Herr Degen
Albrechtstr. 75
Friedrichshafen		  Tel. 07541/2045287

Patientenverfügung8.3.	

Mit einer Patientenverfügung können Sie bestimmen, welche 
medizinischen Maßnahmen bei Ihnen ergriffen werden 
dürfen, falls Sie nicht mehr in der Lage sind, eine bewusste 
Entscheidung über die ärztliche Behandlung zu treffen. Wichtig 
ist es festzulegen, wer auf die Einhaltung Ihrer speziellen 
Wünsche als Patient achten soll. Es ist sinnvoll, vor Abfassung 
einer Patientenverfügung sich vom Hausarzt beraten zu lassen 
und eine Abschrift bei diesem zu hinterlegen

Kontakt:

Notariat Meckenbeuren
Theodor-Heuss-Platz 1	 Tel. 07542/943620
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/943626
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Testament und Todesfall9.	

Notariell aufgesetztes Testament9.1.	

Das öffentliche, vor einem Notar mündlich erklärte, 
gebührenpflichtige Testament bietet folgende Vorteile: Der 
Notar berät Sie und verdeutlicht Ihnen die Konsequenzen der 
geplanten Verfügungen. Das Testament wird beim Notariat 
hinterlegt. Zweifel dafür, ob überhaupt ein Testament vorliegt, 
ob es echt ist, wie es zu verstehen ist, können in der Regel nicht 
aufkommen.

Kontakt:

Notariat Meckenbeuren
Theodor-Heuss-Platz 1	 Tel. 07542/943620
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/943626

Eigenhändiges Testament9.2.	

Ohne Kosten können Sie auch ein eigenhändiges Testament 
errichten. Hierfür muss der gesamte Text handschriftlich 
eigenhändig niedergeschrieben werden. Nicht zu vergessen 
Ort und Datum sowie Vor- und Familienname. Das Testament 
kann zu Hause verwahrt oder sicherheitshalber bei einem Notar 
hinterlegt werden.

Todesfall9.3.	

Bei einem Todesfall macht es persönliche Trauer oft schwer, 
klare Gedanken über die zu erledigenden Formalitäten zu 
fassen.
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Die nachfolgenden Hinweise können Ihnen dabei helfen:

Arzt benachrichtigen, um den Tod festzustellen  und den •	
Totenschein auszustellen
Nächste Angehörige unterrichten•	
Meldung des Todesfalls spätestens am folgenden Werktag •	
beim Standesamt des Sterbeortes 
(Sterbeurkunde: Rathaus Meckenbeuren,  
Zimmer EG 1, Tel. 07542/403101)
Formalitäten der Beerdigung mit Behörde/Pfarramt klären•	
Bestattungsinstitut einschalten•	
Benachrichtigung der gesetzlichen und privaten •	
Versicherungsträger: Rentenversicherung, 
Lebensversicherung, Krankenkasse
Todesanzeige aufgeben•	
Kündigung laufender Verträge•	

Bestattungsinstitute in Meckenbeuren und Umgebung

Josef Abt 
Hauptstr. 3		  Tel. 07542/4404  
88074 Meckenbeuren	 Fax 07542/22305

Ottmar Segelbacher	
Ravensburger Str. 26		 Tel. 07542/7684 
88069 Tettnang 		  Fax 07542/54380

Hubert Ammann
Weiherstr. 24 
88048 Friedrichshafen	 Tel. 07541/52350
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Vogt GmbH 
Charlottenstr. 24
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/391539

Wurm GmbH
Hochstr. 25
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/38500

Peter Pohl					   
Manzeller Str. 20
88045 Friedrichshafen	 Tel. 07541/95040
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Zug- und Busverbindungen, Taxi10.	

Zugverbindungen10.1.	

Von unserem zentral gelegenen Bahnhof können Sie durch 
Direktverbindungen der Deutschen Bahn die Städte Friedrichs­
hafen und Ravensburg bequem mit dem Zug erreichen, von 
diesen Städten aus haben Sie bundesweite Anschlusszugver­
bindungen. Informationen zu den Abfahrtszeiten erhalten Sie 
direkt durch die Aushangfahrpläne am Bahnhof oder unter der 
Tel. 0800 / 150 7090 (kostenlos) und Tel. 11861 (kostenpflichtig)

Weiter Informationen auch im Internet unter: www.bahn.de

Busverbindungen10.2.	

Mit der Buslinie der Firma RAB kann in Richtung Friedrichshafen 
und Ravensburg bequem gefahren werden. Die Firma Strauss 
bietet Buslinien in Richtung Tettnang an. Informationen erhalten 
Sie an den vorhandenen Bushaltestellen im Gemeindegebiet 
(zentral Bahnhof)

Weitere Informationen auch im Internet unter: www.bodo.de

Taxi10.3.	

Das Taxiunternehmen Fuhrmann+Schmid bringt Sie schnell 
und problemlos zu Ihrem Zielort. 

Kontaktdaten:

Taxi-Zentrale Fuhrmann + Schmid
                Tel. 07542/55555
                Tel. 07541/33333                 Fax: 07541/286340
                Tel. 07541/55555              eMail: info@taxi-fdh.de
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